
 

  

2014年 

アメリカンインテリジェンスサポート合同会社     

布川 友久 (ぬのかわ ともひさ) 

 

偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    

アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 



 

 

Copyright © All Rights Reserved - アメリカン・インテリジェンスサポート合同会社 

1 

偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

 

近い将来アメリカでの学生生活を目指すみなさん！ 

 

 

 

この度の「偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた準備道のり、完全公開！！」が 

 

少しでもみなさんのアメリカ留学への背中の後押しになる事を願っています 

 

 

 

 

 

 

 

布川 友久（ぬのかわ ともひさ） 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

私は 17歳の時、学歴も特技も資金も一切なく、 

高校は現在偏差値 46と評価される底辺私立高。 

すでに人生の終幕を宣告されていたような非常に暗い生活を 

送っていました。 

 

しかし 

「これからはパソコンと英語をやっておけば間違いない」 

とのアドバイスを頂き、自分にはそれしか生きていく方法

はないと思い、追い込まれた心境でただがむしゃらにシア

トル留学を求め準備を開始しました。 

 

当時、インターネットもまだまだ電話線で、物事を調べら

れるような環境にはありませんでした 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

インターネットもまだまだ未発達。偏差値も 45。財産もない。 

 

無い無い無い無いですが、一つだけ有った物といえば 

 

「絶対にあきらめずにアメリカの大学を卒業する」という深い思いでした。 

毎日バイトをして、遊びもほぼせず、留学資金を貯めました。 

その結果、ついにシアトルにたどり着くことができました。 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

シアトルでは十数名の日本人が諦めて日本に帰っていく姿を見送りながら 

 

人生で初めて勉強して成績が備わってくる楽しさを知りました。 

 

 

得意不得意教科があったので、最高成績(GPA)4.0は無

理でしたが、 

ビジネス関連のクラスだけに絞れば、3.7という数字を

残すことが出来ました。 

偏差値 45ですよ元は。確認ですが。 

 

 

10代、日本の教育システムで芽が出なくても 

そしてダメ生徒の烙印を押されてしまっても 

そんなものは  

 



 

 

Copyright © All Rights Reserved - アメリカン・インテリジェンスサポート合同会社 

5 

偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

人生は逆転ホームランなんて準備次第で簡単に打つことがで

きます。 

 

10代なんて、まだ 1回裏ですよ。 

これからランナーを一人ずつ貯めて、ヒットを打つ方法を学

び 

その延長戦でドカーンとホームランなんてポンポン打つことが出来ます。 

 

話がずれましたが・・ 

力強い目標を持ちましょう！ 

人にとっての山の様な困難も 

目標達成への力強い信念があれば 

低い丘に変わります。 

少しでもお力になれれば幸いです。 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

 

単純明快。アメリカ上陸への５つのステップ 

 

 

１．パスポート取得 ..................................... 7 

２．都市・学校・住居選び ........................... 10 

３．入学手続き ......................................... 16 

４．査証取得 ........................................... 19 

５．航空券購入 ......................................... 22 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

１．パスポート取得  

２．都市・学校選び  

３．入学手続き  

４．査証取得  

５．航空券購入  

 

 

日本語では旅券と呼ばれるものです。 

現在有効期間が 5年と 10年を選ぶことができま

す。 

 

大学卒業する強い意志がある方には、10年をおすすめ

します。 

ひょんな所から奨学金を頂いて大学院まで進める機会

があるかもしれません。 

素敵な彼女彼氏に出会って、大学卒業後も渡航を繰り返す可能性もあります。 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

また、各国に仲の良い素晴らしい留学生仲間も必ずでき

ます。 

彼らの実家を訪れる機会も必ずできます。 

 

必要書類（外務省 HPリンク） 

http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/passport/pass_2.html 

□一般旅券発給申請書 1 通 

市役所、行政サービスで配布している自治体もあります。 

□戸籍謄本か戸籍妙本 1 通 

市役所、行政サービスで取得  

□住民票の写し 1 通 

市役所、行政サービスで取得  

□写真 1 枚※ 

証明写真をパスポートサイズでお願いしましょう。  

※ビザ申請の際に、デジタルの証明写真が必要になってきます。写真屋さんでデジタル画像を作成できる場合は、  

http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/passport/pass_2.html
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

HTTP://JAPAN2.USEMBASSY.GOV/PDFS/WWWF-VISA-PHOTOS-EJ.PDF こちらの要件に従って作

成しておくと、後ほどの助けになります。  

□本人確認 

外務省上記 URL でよく確認をお願いします。  

□料金（受領の際）   10 年パスポートで最大 1 万 6 千円。 

気合いで半日で取得できます。 

これを持参して各都道府県最寄りの旅券センターへ出向きましょう。 

約 1週間から 2週間で連絡が来ます。 

 

 

※必要書類の最終確認を、最寄りのパスポートセンターの HPでご確認してくださ

い。 

 

  

http://japan2.usembassy.gov/pdfs/wwwf-visa-photos-ej.pdf
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

 

１．パスポート取得  

２．都市・学校・住居選び  

３．入学手続き  

４．査証取得  

５．航空券購入  

 

この部分が非常に悩む部分ですね。 

知恵袋などでも、「ボストンとカルフ

ォルニアどちらがよいですか？」 

という質問を何度も見かけます。 

 

アメリカ国内では 2年制、専門的大学,4

年制大学で 2867校あります。(2008

年) 

 

その中から自分の理想に合う大学を探す事

は至難の業です。 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

また、各都市もそれぞれ違った環境にあり、学生さん達の選択に迷いを生じさせま

す。 

私と似たような境遇の方。 

つまり 

ランクの高い大学を目指している方以外の学生さんにアドバイスをするとしたら・・ 

 

コミュニティーカレッジ(2年制大学)を卒業したの

ち、その州もしくは隣接州の州立大学に編入を目指す

のが一番目標が明確で良いと思います。 

 

基本的に中都市以上であればコミュニティーカレッジ

は必ずあります。 

 

 

ですので都市をどうやって選ぶか。 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

 

・日本人・アジア人の割合 

・文化的（音楽・学術・スポーツ・レジャー） 

・気候 

・治安 

・人種割合 

・物価 

 

この中から自分の好みに合う一番近い都市を検索して絞っていく事が必要です。 

わたしが 1999年に何故シアトルを選んだのか。 

・アジア人コミュニティーがある。 

・MLB球団がある。（留学決断後、佐々木

投手がその後シアトルに移籍するニュースを見

てわたしは狂喜しました。） 

・四季がある 

・他の大都市と比べて治安が良い 

・ハワイ州を除いて日本に一番近い。（飛行機の時間的に。） 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

 

わたしは最初からシアトルのみを選択していましたが 

 

3～5の都市を選び、その中から大学を 

こちらの US News College Rankingから探すのが良いと思います。 

http://colleges.usnews.rankingsandreviews.com/best-colleges/rankings/regional-colleges?int=9a3408 

 

シアトルの大学であれば 

わたしが提供させて頂いてる無料雑談でお話する事が可能です。 

 

また、もう少し困難な道をお望みの方には、アイ

ダホ州という日本人が非常に少ない土地をおスス

メします。 

こちらは私が 4年制大学に編入をして卒業をした

大学があります。 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

住む場所ですが、基本的には 

から選択します。 

それぞれの長所短所は色々検索をしていただきたいのですが、 

私のおススメする順番は 

１．老夫婦家族のホームステイ  

2．独り者のホームステイ  

3．シングルペアレントのホームステイ  

4．一般的な家庭のホームステイ  

5．アメリカ人もしくは留学生とのルームメイトでアパート  

6．一人暮らし・日本人ルームメイト  
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

となります。 

 

老夫婦というのは、かなりの確率で留学生に構ってくれるんですね。 

しかも話し方もゆっくり丁寧ですし、こちらの話も根気よく聞いてくれます。 

 

逆に一人暮らしというのは気ままで良いので、これは大学 3年生以降に、じっくりと

勉強をしたい環境になった時にするのが良いと思います。 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

１．パスポート取得  

２．都市・学校選び  

３．入学手続き  

４．査証取得  

５．航空券購入  

 

 

この３と４が留学手続きで一番苦労する部

分ですが、手間はかかりますが大学 3年生以

降の課題に比べればはるかに軽いものです。

登山をするように一歩一歩登っていきましょ

う。 

 

 

例として私が卒業したシアトルセントラルコミュニティーカレッジのアプリケーショ

ンフォームをご紹介したいと思います。（現在はシアトルセントラルカレッジ＝

SCC） 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

留学生＝International Student 

こちらが留学生用のページです。参考にどうぞ 

http://www.seattlecentral.edu/international/index.php 

こちらの Prospective Studentをクリックすると入学希望の学生のために様々な情報が

記載されています。 

SCCの特徴 

http://www.seattlecentral.edu/international/upload/rte/file/pdfs/translations/onepager-japanese.pdf 

SCC入学願書に必要になる書類(2014年度) 

□アプリケーションフォームの記入＝願書（オンライン） 

 (2014 年 7 月現在で 7 ページあります！心を折らずに 1 ページずつ埋めていきましょう！ ) 

□スポンサー書類（オンライン） 

□50 ドル 

□銀行の残高証明書（英文） 

□パスポートの身分証明ページのコピー 

□TOEFL・ IELTS の証明 (付属英語学校に入学予定の場合はいりません ) 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

以上です。 

それぞれ始めて用意する場合は時間もかかると思いますが、1つ 1つこなしていけば 1

週間もかかりません。 

手続きを終え、入学を認められると (アイトウェンティー/アイトウェニー)という書類が

送られてきます。 

 

この I-20を取得したのちに、学生 Visaを申請する事が出来ます。 

 

I-20に署名をします。 

 

※必要書類の最終確認を、各大学の Admissionサイトで行ってください。 

  



 

 

Copyright © All Rights Reserved - アメリカン・インテリジェンスサポート合同会社 

19 

偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

 

１．パスポート取得  

２．都市・学校選び  

３．入学手続き  

４．査証取得  

５．航空券購入  

 

 

 

 

日本人の一般旅行客がアメリカに旅行をする場合は、渡航ビザ免除プログラムがあり

ますので、最大 90日までの滞在が認められています(2014年)。 

 

大学を卒業を目指しているみなさんはもちろん 90日以上の滞在になりますので、その

用途にそった滞在許可証が必要になってきます。その学生のためのビザが F-1ビザと

呼ばれるものです。（他にもMや Jがありますが、今回は一般的な Fを考えていま

す。） 



 

 

Copyright © All Rights Reserved - アメリカン・インテリジェンスサポート合同会社 

20 

偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

この F-1(エフワン)ビザを申請する書類なのですが 

非常にたくさんの情報を入力する必要があり、慣れてない

と 2 時間はかかる長丁場になります 

アメリカ大使館の公式ビデオが非常に解り易い説明をされ

ているので、ぜひ何度も見返してください。 

この動画が 1999 年に放映されていたら、わたし自身も非常に助かっていただろうと思います。 

 

【アメリカ大使館公式ビデオ】オンラインビザ申請書 DS-160の作成 

https://www.youtube.com/watch?v=S_mhZjpPnuY 

 

★アメリカ大使館公式ビデオ：アメリカ・非移民ビザ面接の手順 

https://www.youtube.com/watch?v=bImDRrBDxnU 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

必要書類(2014年度) 

□DS-160 フォーム (オンライン ) 

□パスポート（アメリカ滞在予定期間＋6 か月以上の残存期間） 

□ I-20 フォーム 

 

参考 URL 

http://www.ustraveldocs.com/jp_jp/jp-niv-typefandm.asp 

 

流れ (2014 年度 ) 

・DS-160 オンライン入力 

・面接時間予約、書類プリントアウト 

・ビザ申請料金支払 

・面接、パスポートを預ける 

・約 2 週間以内に、ビザが預けたパスポートと共に  

指定住所に発送されます。 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

ビザが発給されれば登山で例えると、この後は下り坂です。 

 

 

１．パスポート取得  

２．都市・学校選び  

３．入学手続き  

４．査証取得  

５．航空券購入  

✓ HISや JTBで購入する場合 

✓ Yahooトラベルなどのウェブ

サイトで購入する場合 

✓ 航空会社各ウェブサイトで購入する場合 

 

それぞれ値段が変わってきます。 

 

共通しているのは、一番安くするためには、約 3か月前程度から余裕を持って航空券

の予約・購入をする事です。 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

ですが、同じ日付の航空券を買おうとしても、サイトによっては値段が数万円も変わ

ってくる場合があります。 

1つの購入経路だけを見ずに、比較して自分にあった値段とサービスを選びましょ

う。 

 

大手旅行会社さんで購入すると、サービスがとても手厚いです。そ

の分料金も割増しになりますが、安心を買えます。  

 

 

 

 

 

YAHOO トラベルなどに登録している中小の旅行会社さ

んの、値段提示は非常に魅力的です。  

ですが、航空会社を選べなかったり、座席指定が出来な

いランクの航空券だったり、急なトラブルに対応をしっ

かりしてくれなかったりと、不安はあります。  
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

 

航空会社さんの HP で直接買う事もできます。中小旅行会社さんと比べ

ると割高ですが、大手旅行会社さんとはあまり値段のそん色が無い事が

多いです。ですが、サポート面での期待は持てません。ですが、予約時

に座席を指定できる事は長い旅には前もって安心感を得られます。  

 

 

かなり！ 

簡略に書きました。 

確かに準備は数か月かかるでしょう。インターネットが無かった私の時では、3か月

かかりました。しかし、2回目に学生ビザを申請する準備をした際は、約 1か月程度

でした。 

 

冒頭でも述べましたが、一つ一つ乗り越えて行くことが非常に大事なのです。 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

もちろん留学業者に留学準備を丸投げをする事もできます。 

ですが、このような複雑な手続きを自力でこなす事によって、あなたに検索力や行動

力が培われます。 

この先、大学教授さんが束になって襲ってきます。数々の無理難題な課題を乗り越え

なければいけない時期がかならずやってきます。 

 

すべてアカデミックな英語ですよそれは。へーいわっつあっぷ？なんて簡単な英語で

はないのです。少しでも早くから問題解決能力を養う事によって、ライバルたちに差

をつけることができます。 

 

もし自力アメリカ留学準備中に、どうしても困難な部分がある場合は、アメリカン・

インテリジェンスサポートの無料雑談で尋ねて下さい。 

 

時間が許す限り、困難を乗り越えるお手伝いをさせてもらいます。 
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偏差値 45がアメリカ大学留学を遂げた    アメリカ留学準備道のり完全公開！！ 

１．パスポート取得 

２．都市・学校・住居選び 

３．入学手続き 

４．査証取得 

５．航空券購入 

 

それでは、あなたの留学生活が今までの人生を全て塗り替えるような 

素晴らしい出会いと勉強の時間になるよう、願っています。 

 

ありがとうございました。 

 

アメリカン・インテリジェンスサポート合同会社 

代表社員 布川 友久 （ぬのかわ ともひさ） 


